Vs PIVER RAYED

RAYER HEALTHCARE

ZORG VOOR EN NA JE ZWAN GERSCH_AP

Zwangerschap is een ontzettend bijzondere en mooie tijd. Ook je lichaam maakt een bijzondere periode mee, waarbij er veel wordt gevraagd.
Bij Rayer zorgen we er graag voor dat je zowel voor de zwangerschap als na de zwangerschap zo goed mogelijk voor je lichaam zorgt. Dit om
er uiteindelijk voor te zorgen dat je goed hersteld en zonder zorgen je activiteiten weer kunt oppakken. Dit doen we in verschillende cursussen.

Deze cursussen worden begeleid door ervaren bekkenbodemtherapeuten.
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Zwanger & Fit Mama Moves
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